DE MEMOIRE DE MEDECIN 


La cure d'eau 

en France au xir siecle 

Entre orthodoxie scientifique 
et alternative naturiste 

C'est au xix e siecle, sous I’influence de cures naturistes en vogue dans les pays germaniques, 
que I'usage medical de I'eau se systematise en France. Sur fond d'enjeux sociopolitiques 
et commerciaux, la diffusion de la « cure d'eau » donne lieu a la creation d'une hydrotherapie 
scientifique mais aussi au renouveau de la medecine naturiste frangaise, en deliquescence 
depuis la fin du siecle des Lumieres. 

par Sylvain Villaret 


I usage medical de I’eau n’est pas chose nou- 

velle en France. Qu’il soit herite de la pen- 
see hippocratique ou lie a des croyances 
pai’ennes ou religieuses, sa permanence releve de 
l’evidence. Au xvm e siecle, nombreux sont ainsi 
les traites qui recommandent les bains, de mer 
notamment. L’eau trouve alors sa place dans une 
medecine des Lumieres marquee par le renou- 
veau de Filippo cratisme dont temoigne l’invention 
de la medecine naturiste et du vitalisme . 1 Cepen- 
dant, son utilisation a des fins therapeutiques reste 
encore des plus sommaires. II s’agit plus alors d’une 
« hydrotherapie » romantique que d’une medi- 
cation a proprement parler, systematique, pro- 
gressive. De plus, l’orientation scientifique de la 
medecine melant experiences et pensee mathe- 
matiques, articulant sciences naturelles, biologie 
et physique, fait le fit des traitements allopathiques 


au detriment des pratiques medicales tradition- 
nelles. Au debut du xix e siecle, alors que la mede- 
cine cherche a couper les ponts avec la philoso- 
phic pour s’eriger en science naturelle , 2 la position 
acquise par la chimie pharmaceutique confirme 
le declin de la medecine empirique des Lumieres. 
C’est alors que les traitements naturels en vogue 
dans les pays germaniques, et tout particuliere- 
ment la Wasserku ? *, bouleversent cette situation 
et revolutionnent les usages de I’eau en France. 
Des lors, sous l’influence germanique, la cure 
d’eau fait son chemin dans l’Hexagone. Bien 
qu’elle suscite la constitution d’une hydrothe- 
rapie scientifique, la cure d’eau s’erige aussi en 
pratique medicale alternative, rattachee a une 
approche naturiste fondee sur la croyance dans 

* Cure d’eau. 


226 


LA REVUE DU PRATICIEN, VOL. 51, 31 JANVIER 20 01 


la natura medicatrix et les vertus « yitalis antes » 
des elements naturels. Elle insuffle une nou- 
velle yie a un naturisme frangais moribond dont 
elle deyient un des piliers. 

L HYDROTHERAPIE NATURISTE 
VENUE D'OUTRE-RHIN 

Tandis qu’en France, au debut du xix e siecle, le 
declin de la medecine naturiste semble ineluctable, 
l’usage de la nature dans les traitements medicaux, 
et de l’eau en particulier, connait un tout autre des- 
tin dans les pays germaniques. Des guerisseurs y 
elaborent des cures reposant sur la croyance dans 
la capacite naturelle de Forganisme a se guerir lors- 
qu’il est soumis a Faction yitalisante des elements 
naturels, en particulier de l’eau froide. Parmi eux 
se degagent les figures charismatiques de Vin- 
zenz Priessnitz (1799-1851) et du pretre Sebas- 
tian Kneipp (1821-1897) [fig. 1]. Integres au sein 
dune hygiene de yie tres stricte, sudation, bains froids, 
douche, enyeloppements et ban- 
dages humides, bains de siege 
et de jambes deyiennent ainsi 
les applications de base de la 
cure d’eau qui se dessine outre- 
Rhin (fig. 2). Le grand talent de 
ces « medecins improvises » est 
d’integrer, de systematiser et, 
finalement, de rendre cohe- 
rente l’utilisation de ces outils 
therapeutiques dans le cadre 
d’une veritable methode de trai- 
tement. Une methode intime- 
ment naturiste puisqu’elle rejette 
de fagon categorique la mede- 
cine allopathique et la vaccina- 
tion naissante. 

Au final, non seulement le 
succes commercial (fig. 3) de la 
cure d’eau conduit ces createurs 
et prolongateurs vers la noto- 
riete, mais il entrame aussi la 
popularisation de ces pratiques 
medicales alternatives. Sur fond 
de tensions geopolitiques et de 
poussee identitaire, les resul- 
tats obtenus par le simple 
emploi des adjuvants naturels tracent, pour nom- 
bre de personnes, le chemin a suivre pour rege- 
nerer un peuple fragilise par une existence arti- 
ficielle et une medecine fourvoyee. Vinzenz 
Priessnitz deyient ainsi le symbole du courant anti- 
medicamenteux, d’une medecine parallele. Dans 
les Etats allemands, les adeptes de son traitement 


se rassemblent des les annees 1830 au sein de 
societes, les naturheilvereine , oeuvrant non seule- 
ment pour une medecine en rupture avec les trai- 
tements allopathique s mais pour une reforme de 
l’hygiene des populations qui se traduit bientot 
dans une denudation necessaire aux bains d’eau 
et « aux bains d’air et de soleil ». Jalon de ce pro- 
cessus de popularisation, la creation, en 1888, de 
l’« Union des societes allemandes pour une maniere 
de vivre et de se soigner conformement a la 
nature ». 


LES PREMIERS PAS EN FRANCE 


Au debut du xix e siecle, alors que l’eau n’est encore 
qu’un remede sommairement exploite, la diffusion 
en France de l’hydrotherapie naturiste develop- 
pee par Priessnitz modifie profondement cette 
situation. Elle se produit des la fin des annees 1830, 
a la faveur d’une conjoncture favorable qui prend 
racine dans la culture et l’esthetique des Lumieres. 

Tout comme le naturisme, elle 
s’inscrit dans le processus de 
redefinition philosophique des 
vertus et des valeurs de la 
nature alors meme que se deve- 
loppe le sentiment d’en etre 
coupe. Pour autant, bien qu’elle 
soit essentiellement le fait, a la 
difference de l’Allemagne, de 
medecins, la propagation de la 
Wasserkur s’accompagne dans 
un premier temps de vives reac- 
tions de rejet par des praticiens 
attaches au paradigme scienti- 
fique dominant. Pour exemple, 
les memoires soumis a l’Aca- 
demie royale de medecine par 
les D rs Engel et Wertheim, deux 
medecins allemands acquis a la 
cure de Grafenberg et desireux 
d’exercer en France selon cette 
methode de traitement, tom- 
bent sous la critique lors de la 
seance du 18 aout 1840. Reve- 
lateur d’enjeux de domination 
culturelle et des tensions geo- 
politiques de l’epoque, ce rejet 
s’accompagne de l’interdiction pour les auteurs 
de ces memoires d’exercer sur le tenitoire frangais. 
Cet episode ne peut cependant endiguer la diffu- 
sion de l’hydrotherapie naturiste en France, eu 
egard notamment aux enjeux economiques que 
revele la reussite de Priessnitz. La decennie 1840 
est en effet caracterisee par la multiplication inces- 
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sante des travaux portant sur Fhydrotherapie venue 
d’outre-Rhin et Fouverture d’etablissements hydro- 
therapiques sur le mo dele germanique. 

La diffusion de Fhydrotherapie naturiste se pro- 
duit egalement a la faveur d’un contexte particu- 
lier marque par l’essor, sous la Restauration et le 
Second Empire, des villegiatures maritimes. Les 



Figure 2 Applications formant la cure d r eau de S. Kneipp promue dans 
I'ouvrage de F. Bilz. 

Source: Friedrich Eduard Bilz. La nouvelle medication naturelle, traite 
et aide-memoire de medication et d'hygiene naturelle. Tome 1. Paris: 
F.-E. Bilz, 1898: 1712. 


pratiques hydro therapiques allemandes viennent 
alors enrichir l’eventail des traitements existant 
dans les stations thermales et balneaires. Sous 
l’influence allemande, le recours aux qualites de 
l’eau est combine aux traitements visant a produire 
un choc thermique ou mecanique. Nonobstant, 
avec le temps, Fhydrotherapie naturiste est de plus 
en plus concuirencee par son homologue scienti- 
fique. En effet, pour les medecins positivistes 
comme le D r Louis Fleury, elle doit se plier aux 
regies scientifiques et substituer a son empirisme 
apparent la rigueur et la rationalite de la mede- 
cine experimentale frangaise. La puissance cura- 
trice « brute » de Feau ne resiste pas aux explica- 
tions touchant a la reaction de la peau aux differents 
parametres de son application. 

A LA SOURCE DU RENOUVEAU 
DE LA MEPECINE NATURISTE FRANQAISE 

II faut attendre le debut des annees 1890 pour 
observer une nouvelle rupture concemant le deve- 
loppement de Fhydrotherapie naturiste en France, 
dans un contexte sociopolitique dont il faut rele- 
ver le desir de revanche sur la Prusse victorieuse 
en 1870 et la hantise d’une degenerescence de la 
race frangaise que favorisent les angoisses mille- 
naristes. Par ailleurs, de plus en plus de medecins 
doutent de la revolution medicale promise par 
les proselytes de la medecine experimentale. Outre 
les echecs et les errements de certains traitements 
comme la vaccination, les protocoles scientifiques 
ne repondent pas aux preoccupations des prati- 
ciens operant sur le terrain, en dehors des labo- 
ratoires. La perspective de voir disparaitre les mala- 
dies s’apparente au mythe de Sisyphe. 

Changement significatif, des membres du corps 
medical se regroupent pour defendre et diffuser 
dans la population Fhydrotherapie de Kneipp et 
les theses naturistes qui la sous-tendent. Ils don- 
nent naissance a des societes et des structures de 
traitement jusqu’alors inedites en France : les insti- 
tuts et cliniques kneippistes, qu’illustre la crea- 
tion de l’lnstitut Kneipp de France, a Lyon, en 1 89 1. 
Cependant, a l’instar du D r Albert Monteuuis, reje- 
tant Fexclusivisme de la cure d’eau, ils sont tou- 
jours plus nombreux a l’aube du xx e siecle a jouer 
sur l’ensemble des adjuvants naturels, air, eau, soleil, 
mais egalement sur une alimentation a dominante 
vegetarienne. Le naturisme frangais y puise une 
nouvelle jeunesse. Amenes a lui par la cure d’eau 
et la climatotherapie, ses proselytes operent a l’aube 
du xx e siecle une synthese entre l’heritage du 
XVIIF siecle, caracterise par 1’importance accordee 
a l’observation, a la maladie en tant que reaction 


228 


LA REVUE DU PRATICIEN, VOL. 51, 31 JANVIER 20 01 




DE memoire de medecin / LA CURE D'EAU EN FRANCE AU XIX e SIECLE 


salvatrice de l’organisme, et les apports etrangers 
concernant Fusage des proprietes « regenerantes » 
des agents naturels. Pour autant, sorte de marque 
de fabrique frangaise, ils s’appuient, de fagon par- 
fois ideologique, sur le controle de la science et 
de l’experimentation pour defendre le bien-fonde 
des theses naturistes et leur conferer une specifi- 
cite nationale. 

Au tournant du siecle, les defenseurs de la 
cure d’eau se prononcent aussi en faveur d’une 
hygiene de vie reposant sur un usage adouci des 
pratiques therapeutiques naturistes. Celle-ci doit 
permettre a l’individu de se fortifier progressive- 
ment. Par ailleurs, comme il est impossible de sup- 
primer les microbes qui, comme Fa prouve Louis 
Pasteur, sont presents en permanence dans le 
milieu de vie, Fhomme doit en quelque sorte 
s’endurcir a leur contact. L’apparition et la decou- 
verte permanente de nouvelles maladies rendent 
necessaire le developpement des immunites grace 
a une hygiene ascetique plutot que Fusage de 
medicaments qui accusent systematiquement un 
temps de retard sur la maladie. La sante, la force 
du peuple frangais, et done son avenir sont ainsi 
convoques pour legitimer les pratiques naturis- 
tes. Quoi qu’il en soit, cette declinaison hygienique 
de la cure d’eau, comme du naturisme, facilite sa 
diffusion dans des secteurs sociaux inedits, comme 
dans le champ de l’ecole, de l’education physique 
et des sports, dans les milieux anarchistes et vege- 
tariens. Le monopole medical voit ainsi apparaitre 
ses premieres fissures. 


CONCLUSION 


Ainsi, au debut du xx e siecle, grace a l’hydrothe- 
rapie naturiste allemande, l’eau est devenue un 
« veritable remede » en France. Pour autant, a 
cote de l’hydrotherapie scientifique, les pratiques 
naturistes restent infeodees a la medecine officielle 
a la difference de FAllemagne oil elle echappe en 
partie au corps medical. Cette evolution speci- 
fique s’exphque au regard des differences socio- 
culturelles existant entre la France et FAllemagne. 
De plus, malgre la constitution de plusieurs asso- 
ciations et entreprises, l’hydrotherapie naturiste 
reste le fait d’une minorite. Elle ne conduit pas a 
un developpement significatif d’organisations 
visant, sans perspective commerciale, a diffuser une 
fagon naturelle de vivre et de se soigner. Cepen- 
dant, en partie grace a elle, le naturisme a trouve 
sa place en France a l’aube de la Grande Guerre. 

Le naturisme medical a egalement pris sa forme 
moderne sous son influence, synthese entre la 
tradition hippocratique frangaise et les traitements 
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Figure 3 institut ouvert par F. Bilz a la fin du xix e siecle a Dresde-Radet 
La cure d'eau de Kneipp est un des traitements naturels qui y est 
a Thonneur. 

Source: Friedrich Eduard Bilz. La nouvelle medication naturelle, traite 
et aide-memoire de medication et d'hygiene naturelle. Tome 1. Paris: 
F.-E. Bilz, 1898:1981. 


naturels geimaniques. Mais plus qu’une medecine, 
le naturisme apparait au debut du xx e siecle comme 
une hygiene de vie et deja, pour certains, une fagon 
de vivre. Lors de la veillee d’armes, les secteurs 
essentiels de la diffusion du naturisme sont done 
en place. C’est au lendemain de la Grande Guerre 
que le naturisme prendra toute son ampleur, pas- 
sant, en quelque sorte, a l’age adulte et, assurement, 
a celui de sa popularisation. 
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